
Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

период 

проведения

Время

зан.

(мин)

Абон. (1/4)

Разовое

(руб)

Абонемент 

(1/8)

(руб)

Кол-

во 

чел

Развивашки 1

( 1,5-2,5 лет)
Урусова Г.В.

Занятия направлены на активное физическое, речевое, 

сенсорное развитие, стимуляцию мелкой и крупной моторики. В 

результате Малыши быстро развиваются, осваивают новые 

навыки и умения при поддержке родителей и под руководством 

педагога - психолога. 

вторник 10:15

пятница 10:15
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-7

Развивашки 2

( 2-3 года) Урусова Г.В.

Вместе с педагогом-психологом развиваем и адаптируем 

ребенка. Массажные коврики, мячики, танцы по подражанию - 

нейро-физическое развитие, пальчиковые игры, развитие 

мелкой моторики. Изготавливаем творческую работу, что 

развивает воображение и позволяет освоить новые навыки. 

вторник 11:15

пятница 11:15
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-7

Играть будем!

( 2-3 года) Ерохина Л.А.

 Готовимся к детскому саду. Дети, играя, изучают окружающий 

мир, стимулируют речь, обучаются навыкам взаимодействия и 

правилам поведения. На занятиях ребенок научится 

заниматься самостоятельно. Со второго полугодия ребенок 

занимается без мамы. А мы пьем кофе:)

понедельник 

10:00

четверг 10:00

45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-7

Непоседы У пн-ср

( 3-4 года) Иванова Л.И.

Комплекс нейроупражнений, которые помогают ребенку 

справится с медлительностью, невнимательностью, с плохой 

ориентацией в пространстве и недостаточным контролем 

своего тела. Структурно простроенные занятия стабилизируют 

тонус и развивает речь и придают уверенности.

понедельник 

10:25

среда 10:25

45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Музыка с мамой У

( 1,5-3 года)
Губенко Д.В.

Занятия дарят радость общения с родителями и сверстниками. 

Игра на настоящих музыкальных инструментах способствуют 

эстетическому, эмоциональному, сенсорному и речевому 

развитию, у детей улучшается мелкая моторика, концентрация 

внимания, быстрее усваиваются новые знания.

четверг 10:05

суббота 16:30
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-7

Возраст ребенка: 1-3 года

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

период 

проведения

Время

зан.

(мин)

Абон. (1/4)

Разовое

(руб)

Абонемент 

(1/8)

(руб)

Кол-

во 

чел

Логоритмика У 

( 2-3,5 лет)
Губенко Д.В.

Музыкально-двигательные и музыкально-речевые игры. 

Развитие речи, артикуляционного аппарата (тонуса речевых 

мышц), фонематического слуха, темпа и ритма дыхания, 

профилактика речевых нарушений. Играем →поем →говорим!

четверг 11:10

суббота 17:30
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Запуск речи У

( 2-3 года)

Вешняковская 

Л.А.

Вызывание(запуск) и развитие речи в игровой форме с 

напевками и музыкой, стимулирует ребёнка на подражание 

речи. Педагог проводит занятия по чёткой структуре, имеет 

обширные запасы дидактических материалов.

понедельник 

11:30

среда 11:30

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-7

Запуск речи Сб У

( 2-3 года) Захарова Т.А.

Через игру активизируются речевые функции и  развивается 

желание использовать речь. Улучшается подвижность органов 

артикуляционного аппарата; дети научатся понимать 

обращенную речь. Не только вы сможете понимать вашего 

ребенка. 

суббота 10:10 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-7

Болтунишки Сб

( 3-4 года)

Вешняковская 

Л.А.

Дети учатся слышать, различать и правильно произносить 

звуки, развивается фразовая и связная речь, обогащается 

словарный запас. Наилучшие результаты достигаются при 

выполнении домашнего задания. Рекомендовано в паре с 

группой "Маленькие логики Сб".

суббота 11:00 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Запуск речи В 

( 3-4 года)
Шаройко Э. В.

Вызывание(запуск) и развитие речи в игровой форме с 

напевками и музыкой, стимулирует ребёнка на подражание 

речи. Педагог проводит занятия по чёткой структуре, имеет 

обширные запасы дидактических материалов.

пятница 18:30 45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Болтунишки В пн-чт

( 3-4 года)
Мещерская С.Н.

Каждое занятие, как маленькое веселое приключение, на 

котором активизируются речевые функции, развивается 

желание использовать речь, улучшается подвижность органов 

артикуляционного аппарата; дети научатся понимать 

обращенную речь, улучшат слуховое внимание и память. 

Рекомендуем совмещать с группой "Маленькие логики В пн-чт"

понедельник 

17:20

четверг 17:20

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Запуск речи В пн-

чт  

( 2-3 года)

Мещерская С.Н.

Каждое занятие, как маленькое веселое приключение, на 

котором активизируются речевые функции, развивается 

желание использовать речь, улучшается подвижность органов 

артикуляционного аппарата; дети научатся понимать 

обращенную речь, улучшат слуховое внимание и память. 

понедельник 

16:25

четверг 16:25

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-7

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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во 
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Болтунишки Вс

( 3-4 года) 
Мелихова Е.А.

Дети изучают и закрепляют лексические темы, учатся устному 

пересказу, обогащают словарный запас. Происходит развитие 

речи. Занятия проходят в игровой форме с динамическими 

паузами, с просмотром музыкальной презентацией.  Но не 

забудьте и про логическое мышление, совместите с группой 

"Маленькие логики Вс".

воскресенье 9:15 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Болтунишки У вт-пт

( 3-4 года) Мелихова Е.А.

1-я ступень в обучении грамоте, изучаем лексические темы, 

устный пересказ и др. Занятия в игровой форме, с 

тематическими презентациями, дети работают как за партой 

(учатся держать карандаш), так и у доски (выполнять 

интерактивные задания), с добавлением подвижных игр. 

вторник 11:10

пятница 11:10
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Маленькие логики У

( 3-4 года) 
Урусова Г.В.

Дети учатся считать в приделах 10, изучают состав числа, 

знакомятся с геометрическими фигурами, учатся 

ориентироваться по клеткам тетрадного листа.  У детей 

формируется образное представление об объектах и знаковой 

системе их обозначения.

вторник 12:10

пятница 12:10
45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Маленькие логики 

В

( 3-4 года) 

Урусова Г.В.

Дети в игре изучают геометрические фигуры, свойства 

предметов, учатся, сравнивать, находить общее и отличия. 

Учатся считать в пределах 10. Осваивают схемы собственного 

тела и пространственных направлений. Занятия позволяют 

выделиться среди сверстников.

вторник 17:30

пятница 17:30
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Маленькие логики 

Вс.

( 3-4 года) 

Ерохина Л.А.

На занятиях дети учатся анализировать, выполнять логические 

операции, считать в пределах 10, с помощью цветных палочек 

Кьюизенера изучают состав числа. Осваивают основные 

пространственные направления. Педагог выдается д/з на 

неделю для закрепления пройдённого материала. 

воскресенье 

10:05
45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Маленькие логики  

В пн-чт

( 3-4 года)  

Ерохина Л.А.

Дети осваивают навыки конструирования, изучают фигуры, 

цвета, количество, обучаются счету в пределах 10. Осваивают 

схемы собственного тела и основные пространственные 

направления. Учатся анализировать, сравнивать. В группе 

уделяется внимание соблюдению правил и поведению.

понедельник 

18:10

четверг 18:10

45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Маленькие логики 

Сб

( 3-4 года)

Урусова Г.В.

Дети в игре изучают геометрические фигуры, свойства 

предметов, учатся, сравнивать, находить общее и отличия. 

Учатся считать в пределах 10. Осваивают схемы собственного 

тела и пространственных направлений. Занятия позволяют 

выделиться среди сверстников. Хорошо заниматься в паре с 

Болтунишками Сб.

суббота 12:00 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

период 

проведения

Время

зан.
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Абон. (1/4)
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(1/8)

(руб)

Кол-

во 
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Песочная 

фантазия В 

( 3-12 лет)

Ерохина Л.А.

Дети, в сопровождении психолога, создают на песке свою 

историю, отображают эмоциональное состояние, отыгрывают 

тревоги и страхи, учатся взаимодействовать. Психолог 

подскажет родителям как помочь ребенку решить 

внутренние конфликты и достичь гармонии в семье.

понедельник 

19:10
45

1070 / 4280

————

Раз= 1370

1010 / 8080 3-8

Песочная 

фантазия Вс.

( 3-12 лет)  

Ерохина Л.А.

Ребенок, через игрушки отражает в песочнице свое 

эмоциональное состояние, воплощая его на бессознательно-

символическом уровне,  что позволяет повысить уверенность в 

себе, снять внутреннее напряжение и отыграть проблемы. 

Психолог, подскажет родителям пути решения проблем. 

воскресенье 

12:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Непоседы У пн-ср

( 3-4 года)

( 3-4 года)

Иванова Л.И.

Комплекс нейроупражнений, которые помогают ребенку 

справится с медлительностью, невнимательностью, с плохой 

ориентацией в пространстве и недостаточным контролем своего 

тела. Структурно простроенные занятия стабилизируют тонус и 

развивает речь и придают уверенности.

понедельник 

10:25

среда 10:25

45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Нейрогимнастика 

Вс в

( 4-5 лет)

( 4-5 лет)

Иванова Л.И.

Упражнения, развивающие и укрепляющие ЦНС. Снижают 

утомляемость, напряженность, отвлекаемость, решают 

проблемы с координацией, ловкостью, собранностью ребенка. 

Увеличивают концентрацию внимания и снижает гипо-и 

гипертонус. Дается домашнее задание на неделю.

воскресенье 

18:10
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Нейрогимнастика 

СБ у

( 4-5 лет)

Барабошкина 

О.Е.

Комплекс упражнений для улучшения внимательности, 

собранности, координации движений, ловкости, 

работоспособности и увеличения сообразительности и памяти. 

Для отработки навыков дома, выдается  подробное и более 

объемное домашнее задание на неделю .

суббота 11:20 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Нейрогимнастика В 

ср

( 4-5 лет)

Барабошкина 

О.Е.

Упражнения, улучшающие работоспособность, 

сообразительность, учат легко переключать внимание и 

концентрироваться, лучше понимать себя, координировать 

движения. В комплекс включены упражнения на расслабление и 

снятие напряжения, которые полезны в вечернее время.

среда 18:40 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Нейрогимнастика В 

пн-ср

( 4-5 лет)
Иванова Л.И.

Комплекс двигательных и когнитивных упражнений, 

укрепляющих ЦНС и развивающих различные функции 

головного мозга. Снижают утомляемость, отвлекаемость, 

рассеянность, решают проблемы с ориентацией в пространстве, 

улучшают концентрацию внимания.

понедельник 

19:20

среда 19:20

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Возраст ребенка: 3-5 лет

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Школа Внимания 

Вс у

( 5-8 лет)
Иванова Л.И.

В игровой форме учимся структурировать информацию, 

планировать свои действия, пользоваться мнемотехническими 

приемами. Для детей, которые не могут долго сосредоточится на 

одном задании, бросают новое занятие если не получается с 

первого раза, быстро забывают изученное.   

воскресенье 

11:30
45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Школа Внимания В

( 5-8 лет)  
Иванова Л.И.

Комплекс приёмов и упражнений (с элементами 

нейрогимнастики), облегчающих запоминание, припоминание, 

воспроизведение большого объема информации, развивает 

фотографическую память.

понедельник 

18:20

среда 18:20

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Играть будем!

( 2-3 года) Ерохина Л.А.

 Готовимся к детскому саду. Дети, играя, изучают окружающий 

мир, стимулируют речь, обучаются навыкам взаимодействия и 

правилам поведения. На занятиях ребенок научится заниматься 

самостоятельно. Со второго полугодия ребенок занимается без 

мамы. А мы пьем кофе:)

понедельник 

10:00

четверг 10:00

45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-7

Маленькие логики 

В

( 3-4 года) 

Урусова Г.В.

Дети в игре изучают геометрические фигуры, свойства 

предметов, учатся, сравнивать, находить общее и отличия. 

Учатся считать в пределах 10. Осваивают схемы собственного 

тела и пространственных направлений. Занятия позволяют 

выделиться среди сверстников.

вторник 17:30

пятница 17:30
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Маленькие логики У

( 3-4 года) 
Урусова Г.В.

Дети учатся считать в приделах 10, изучают состав числа, 

знакомятся с геометрическими фигурами, учатся 

ориентироваться по клеткам тетрадного листа.  У детей 

формируется образное представление об объектах и знаковой 

системе их обозначения.

вторник 12:10

пятница 12:10
45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Маленькие логики  

В пн-чт

( 3-4 года)  

Ерохина Л.А.

Дети осваивают навыки конструирования, изучают фигуры, 

цвета, количество, обучаются счету в пределах 10. Осваивают 

схемы собственного тела и основные пространственные 

направления. Учатся анализировать, сравнивать. В группе 

уделяется внимание соблюдению правил и поведению.

понедельник 

18:10

четверг 18:10

45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Маленькие логики 

Вс.

( 3-4 года) 

Ерохина Л.А.

На занятиях дети учатся анализировать, выполнять логические 

операции, считать в пределах 10, с помощью цветных палочек 

Кьюизенера изучают состав числа. Осваивают основные 

пространственные направления. Педагог выдается д/з на 

неделю для закрепления пройдённого материала. 

воскресенье 

10:05
45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Маленькие логики 

Сб 

( 3-4 года)

Урусова Г.В.

Дети в игре изучают геометрические фигуры, свойства 

предметов, учатся, сравнивать, находить общее и отличия. 

Учатся считать в пределах 10. Осваивают схемы собственного 

тела и пространственных направлений. Занятия позволяют 

выделиться среди сверстников. Хорошо заниматься в паре с 

Болтунишками Сб.

суббота 12:00 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Знайки Ср

( 4,5-6 лет)  
Ефимова Е.С.

Изучаем состав числа, сложение и вычитание, знакомимся с 

понятиями длина, вес, время, площадь, объем. Решаем 

логические задачи, учимся объяснять свой вариант ответа. 

Узнаем простые геометрические понятия. На занятиях 

используется уникальные пособия и авторские методики. 

Рекомендуем в паре "Ступеньки грамоты В ср"

среда 17:50 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Знайки В

( 4,5-6 лет) 
Ерохина Л.А.

Дети изучают состав числа, осваивают сложение и вычитание, в 

игровой форме знакомятся с новыми математическими 

понятиями: длина, вес, время, площадь, объем. Детям 

прививается интерес к математике. Особое внимание уделяется 

правилам поведения на уроках.

понедельник 

17:15

четверг 17:15

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Знайки У 

( 4,5-6 лет) 
Ерохина Л.А.

Осваивают сравнение по количеству, форме, цвету, размеру. 

Изучают сложение и вычитание, знакомятся с понятиями длина, 

вес, время, площадь, объем. Дети узнают простые 

геометрические понятия. Объясняют устно решение задач, 

примеров, учатся не боятся ошибаться. 

понедельник 

11:05

четверг 11:05

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Интеллектика -2 В

( 5-7 лет)
Урусова Г.В.

Основы математики и геометрии. Учим вычислять в приделах 

100, взвешивать, измерять, определять время по часам. 

Обучаем навыкам рассуждения, умозаключения, причинно-

следственные связи. Решаем логические задачи, развиваем 

смекалку и сообразительность. Рекомендуем в паре с группой 

Пиши-читай-2 В

вторник 18:30

пятница 18:30
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Знайки Вс

( 4,5-6 лет) Урусова Г.В.

На занятиях изучаем счет в приделах 20, геометрические 

фигуры и тела, вес, площадь, время. Развиваем логическое 

мышление и прививаем любовь к математике.  Дается 

домашнее задание на неделю. В пару рекомендуем группу 

"Ступеньки грамоты Вс"

воскресенье 

12:00
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Интеллектика Вс.

( 5-7 лет) 
Урусова Г.В.

Развитие логико-математических представлений (навыки 

рассуждения, умозаключения, причинно-следственные связи, 

закономерности, комбинирование). Ориентация на плоскости и в 

пространстве. Вычисления в пределах 100. Измерения, 

взвешивания, определение времени по часам. 

воскресенье 

11:05
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Интеллектика В

( 5-7 лет) 
Урусова Г.В.

Основы математики и геометрии. Учим вычислять в приделах 

100, взвешивать, измерять, определять время по часам. 

Обучаем навыкам рассуждения, умозаключения, причинно-

следственные связи. Решаем логические задачи, развиваем 

смекалку и сообразительность. Рекомендуем в паре с группой 

Пиши-читай В

вторник 19:25

пятница 19:25
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Логоритмика У

( 2-3,5 лет)  
Губенко Д.В.

Музыкально-двигательные и музыкально-речевые игры. 

Развитие речи, артикуляционного аппарата (тонуса речевых 

мышц), фонематического слуха, темпа и ритма дыхания, 

профилактика речевых нарушений. Играем →поем →говорим!

четверг 11:10

суббота 17:30
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Запуск речи В 

( 3-4 года)
Шаройко Э. В.

Вызывание(запуск) и развитие речи в игровой форме с 

напевками и музыкой, стимулирует ребёнка на подражание речи. 

Педагог проводит занятия по чёткой структуре, имеет обширные 

запасы дидактических материалов.

пятница 18:30 45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Болтунишки Сб 

( 3-4 года)

Вешняковская 

Л.А.

Дети учатся слышать, различать и правильно произносить звуки, 

развивается фразовая и связная речь, обогащается словарный 

запас. Наилучшие результаты достигаются при выполнении 

домашнего задания. Рекомендовано в паре с группой 

"Маленькие логики Сб".

суббота 11:00 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Болтунишки В пн-чт

( 3-4 года)
Мещерская С.Н.

Каждое занятие, как маленькое веселое приключение, на 

котором активизируются речевые функции, развивается 

желание использовать речь, улучшается подвижность органов 

артикуляционного аппарата; дети научатся понимать 

обращенную речь, улучшат слуховое внимание и память. 

Рекомендуем совмещать с группой "Маленькие логики В пн-чт"

понедельник 

17:20

четверг 17:20

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Запуск речи В пн-

чт 

( 2-3 года)

Мещерская С.Н.

Каждое занятие, как маленькое веселое приключение, на 

котором активизируются речевые функции, развивается 

желание использовать речь, улучшается подвижность органов 

артикуляционного аппарата; дети научатся понимать 

обращенную речь, улучшат слуховое внимание и память. 

понедельник 

16:25

четверг 16:25

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-7

Болтунишки У вт-пт

( 3-4 года) Мелихова Е.А.

1-я ступень в обучении грамоте, изучаем лексические темы, 

устный пересказ и др. Занятия в игровой форме, с 

тематическими презентациями, дети работают как за партой 

(учатся держать карандаш), так и у доски (выполнять 

интерактивные задания), с добавлением подвижных игр. 

вторник 11:10

пятница 11:10
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Болтунишки Вс

( 3-4 года) 
Мелихова Е.А.

Дети изучают и закрепляют лексические темы, учатся устному 

пересказу, обогащают словарный запас. Происходит развитие 

речи. Занятия проходят в игровой форме с динамическими 

паузами, с просмотром музыкальной презентацией.  Но не 

забудьте и про логическое мышление, совместите с группой 

"Маленькие логики Вс".

воскресенье 9:15 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Пиши-читай -2 В вт-

пт

( 5-6 лет) 

Мелихова Е.А.

Обучение чтению, звукобуквенному анализу. Постановка руки 

для правильного и красивого письма. Дети учатся развернутому 

пересказу. Изучают знаки препинания, определяют границы 

предложения. Используются авторские технологии. 

Рекомендовано в паре с группой "Интеллектика-2 В".

вторник 19:20

пятница 19:20
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Ступеньки грамоты 

Вс

( 4-5 лет) 

Мелихова Е.А.

1 этап в обучении грамоте, знакомство с буквами и освоение 

слогового чтения. В рамках занятия дети ставят руку для письма 

и развивают фонематическую сторону речи. Даётся 

дополнительное задание на неделю для повторения изученного. 

Рекомендуем в дополнении группу «Знайки» ВС.

воскресенье 

11:05
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Ступеньки грамоты 

У пн-чт

( 4-5 лет) 

Мещерская С.Н.

Обучаем алфавиту, слоговому чтению, письму печатными 

буквами, ставим руку для письма. Учимся пересказывать, 

составлять предложения, осознавать сказанное и прочитанное. 

Осваиваем грамматический строй речи. Рекомендовано для 

детей, которые не посещают детский сад.

понедельник 

10:15

четверг 10:15

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Ступеньки грамоты 

В ср 

( 4-5 лет)

Вешняковская 

Л.А.

Дети учатся читать буквы, слоги, слова, предложения, тексты, 

понимать смысл прочитанного, пересказывать и отвечать на 

вопросы, составлять схемы предложений; писать печатными 

буквами, выполнять фонетический разбор, делить слова на 

слоги, ставить ударение. Рекомендации для родителей +ДЗ.

среда 17:00 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пиши-читай Про ср

( 5-6 лет)

Вешняковская 

Л.А.

Обучение письму и чтению. Совершенствование навыков 

звукобуквенного анализа и синтеза, письмо печатными буквами, 

связной монологической речи, чтения (видеть границы 

предложения, понимать прочитанное, пересказывать). 

Рекомендуем в паре с группой "Интеллектика Про"

среда 19:00 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пиши-читай В вт-пт

( 5-6 лет)
Мелихова Е.А.

Обучение чтению, звукобуквенному анализу. Постановка руки 

для правильного и красивого письма. Дети учатся развернутому 

пересказу. Изучают знаки препинания, определяют границы 

предложения. Используются авторские технологии. 

Рекомендовано в паре с группой "Интеллектика В".

вторник 18:20

пятница 18:20
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пиши-читай Вс

( 5-6 лет)  
Мелихова Е.А.

Обучение письму печатными буквами, чтению (видеть границы 

предложения, выделяя их; понимать прочитанное; составлять 

схемы предложений и пр), пересказу. Выдается домашнее 

задание на неделю. Для полноценной подготовке к школе 

рекомендовано в паре с группой "Интеллектика Вс".

воскресенье 

10:10
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Magic English 

( 4-6 лет) 
Смирнова ИВ

Изучаем язык в игровой форме. Прослушивая и разбирая аудио 

материал. Развиваем навык говорения через диалог с учителем 

и группой.  Занятия дополняют интерактивные и 

мультимедийные программы. Курс дает возможность легко и 

быстро изучить английский язык в дальнейшем

вторник 17:45

четверг 17:45
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Фантазеры У

( 4-8 лет) 
Ерохина Л.А.

В процессе игры с различными конструкторами, дети осваивают 

проектную деятельность, у них развивается фантазия, смекалка 

и логика. Дети учатся уважать границы свои и другого. Показано 

тем, кому сложно даётся адаптация в саду или школе и 

взаимодействие с другими детьми. 

понедельник 

12:00

четверг 12:00

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Песочная фантазия 

Вс.

( 3-12 лет)  

Ерохина Л.А.

Ребенок, через игрушки отражает в песочнице свое 

эмоциональное состояние, воплощая его на бессознательно-

символическом уровне,  что позволяет повысить уверенность в 

себе, снять внутреннее напряжение и отыграть проблемы. 

Психолог, подскажет родителям пути решения проблем. 

воскресенье 

12:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Песочная фантазия 

В 

( 3-12 лет) 

Ерохина Л.А.

Дети, в сопровождении психолога, создают на песке свою 

историю, отображают эмоциональное состояние, отыгрывают 

тревоги и страхи, учатся взаимодействовать. Психолог 

подскажет родителям как помочь ребенку решить 

внутренние конфликты и достичь гармонии в семье.

понедельник 

19:10
45

1070 / 4280

————

Раз= 1370

1010 / 8080 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика В

( 5-8 лет)

Ерохина Л.А.

На ТРЕНИНГЕ участники «проигрывают» значимые для них роли 

и ситуации. Дети учатся ориентироваться в конфликтах и 

конструктивно их разрешать. В процессе игры вырабатывается 

навык договариваться, уступать и делиться, отстаивать свое 

пространство и уважать чужое, корректируется поведение.

четверг 19:05 90

2140 / 8560

————

Раз= 2740

2020 / 16160 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика Вс.

( 5-8 лет)

Ерохина Л.А.

В процессе игры дети учатся слушать и слышать друг друга и 

взрослых, говорить о себе и договариваться, выражать эмоции 

приемлемыми способами. Осваивают навыки совместной 

деятельности, нормы и правила поведения. Знакомятся со 

стилями общения, развивают коммуникативные навыки.

воскресенье 

11:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Шахматы 1

( 5-12 лет) 
Благодар М.М

Изучаем ходы, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, тактику и 

стратегию. Играем в парах и с педагогом. Готовимся к турниру в 

рамках нашего центра.

Группа для детей, которые знакомы с правилами игры и знают 

основы (как называются фигуры, как они ходят)

суббота 18:20 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Творческая 

мастерская Вс.

( 4-8 лет)
Урусова Г.В.

Рисование красками, изготовление аппликаций, лепка из 

пластилина и пр. Развиваем мелкую моторику, усидчивость и 

воображение. Применяем различные материалы и смешанные 

техники. С каждого занятия ребенок уходит со своей 

неповторимой работой. Прекрасно дополняет другие занятия

воскресенье 

15:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Творческая 

мастерская В.

( 4-8 лет) 

Урусова Г.В.

Дети учатся правильно держать карандаш (кисть), обучаются 

делать аппликации, объемные и плоские поделки, открытки и 

т.д. В группе запланированы работы ко всем главным 

праздникам, можно составить коллекцию работ или подарить 

близким людям или отнести на выставку!

пятница 20:25 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Подготовка к 

школе ВС 1

( 6-7 лет) 

Мелихова Е.А.

Комплексная подготовка к школе по разделам: обучение грамоте, 

математика, окружающий мир. Ребенок пойдет в школу с хорошей 

базой знаний, которая поможет ему показать себя с лучшей 

стороны. Рекомендовано в паре с группой "Нейрогимнастика Вс ".

воскресенье 

16:35
90

1870 / 7480

————

Раз= 2250

1790 / 14320 3-8

Подготовка к 

школе ВС 2 

( 6-7 лет) 

Мелихова Е.А.

Наша сильная программа и педагог, смогут привить любовь к 

обучению, подготовят ребенка к школе на 5! Ребенок уверенно 

будет читать, писать печатными буквами, знать состав числа, 

уметь считать и вычитать и многое другое. Рекомендовано в паре с 

группой "Фантазеры Вс".

воскресенье 

18:20
90

1870 / 7480

————

Раз= 2250

1790 / 14320 3-8

Пиши-читай -2 В вт-

пт

( 5-6 лет) 

Мелихова Е.А.

Обучение чтению, звукобуквенному анализу. Постановка руки для 

правильного и красивого письма. Дети учатся развернутому 

пересказу. Изучают знаки препинания, определяют границы 

предложения. Используются авторские технологии. 

Рекомендовано в паре с группой "Интеллектика-2 В".

вторник 19:20

пятница 19:20
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Ступеньки грамоты 

У пн-чт

( 4-5 лет) 

Мещерская С.Н.

Обучаем алфавиту, слоговому чтению, письму печатными буквами, 

ставим руку для письма. Учимся пересказывать, составлять 

предложения, осознавать сказанное и прочитанное. Осваиваем 

грамматический строй речи. Рекомендовано для детей, которые не 

посещают детский сад.

понедельник 

10:15

четверг 10:15

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Ступеньки грамоты 

Вс

( 4-5 лет)  

Мелихова Е.А.

1 этап в обучении грамоте, знакомство с буквами и освоение 

слогового чтения. В рамках занятия дети ставят руку для письма и 

развивают фонематическую сторону речи. Даётся дополнительное 

задание на неделю для повторения изученного. Рекомендуем в 

дополнении группу «Знайки» ВС.

воскресенье 

11:05
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Возраст ребенка: 5-7 лет

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Пиши-читай В вт-пт

( 5-6 лет) 
Мелихова Е.А.

Обучение чтению, звукобуквенному анализу. Постановка руки для 

правильного и красивого письма. Дети учатся развернутому 

пересказу. Изучают знаки препинания, определяют границы 

предложения. Используются авторские технологии. 

Рекомендовано в паре с группой "Интеллектика В".

вторник 18:20

пятница 18:20
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пиши-читай Про ср

( 5-6 лет)

Вешняковская 

Л.А.

Обучение письму и чтению. Совершенствование навыков 

звукобуквенного анализа и синтеза, письмо печатными буквами, 

связной монологической речи, чтения (видеть границы 

предложения, понимать прочитанное, пересказывать). 

Рекомендуем в паре с группой "Интеллектика Про"

среда 19:00 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пиши-читай Вс

( 5-6 лет)  
Мелихова Е.А.

Обучение письму печатными буквами, чтению (видеть границы 

предложения, выделяя их; понимать прочитанное; составлять 

схемы предложений и пр), пересказу. Выдается домашнее задание 

на неделю. Для полноценной подготовке к школе рекомендовано в 

паре с группой "Интеллектика Вс".

воскресенье 

10:10
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Пишу красиво и 

грамотно Сб

( 6-8 лет)
Тушева Н.Ю

Школьники отработают и закрепят навык красивого письма, 

исправят неправильные соединения в буквах. Заметно увеличится 

скорость письма, что облегчит обучение и позволит прочесть 

написанное. Дошкольники подготовят руку к письму, отработают 

уверенный, красивый почерк до автоматизма.

суббота 15:00 45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Фантазеры У

( 4-8 лет) 
Ерохина Л.А.

В процессе игры с различными конструкторами, дети осваивают 

проектную деятельность, у них развивается фантазия, смекалка и 

логика. Дети учатся уважать границы свои и другого. Показано тем, 

кому сложно даётся адаптация в саду или школе и взаимодействие 

с другими детьми. 

понедельник 

12:00

четверг 12:00

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Знайки Ср

( 4,5-6 лет) 
Ефимова Е.С.

Изучаем состав числа, сложение и вычитание, знакомимся с 

понятиями длина, вес, время, площадь, объем. Решаем 

логические задачи, учимся объяснять свой вариант ответа. Узнаем 

простые геометрические понятия. На занятиях используется 

уникальные пособия и авторские методики. Рекомендуем в паре 

"Ступеньки грамоты В ср"

среда 17:50 45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Знайки У 

( 4,5-6 лет)  
Ерохина Л.А.

Осваивают сравнение по количеству, форме, цвету, размеру. 

Изучают сложение и вычитание, знакомятся с понятиями длина, 

вес, время, площадь, объем. Дети узнают простые геометрические 

понятия. Объясняют устно решение задач, примеров, учатся не 

боятся ошибаться. 

понедельник 

11:05

четверг 11:05

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Интеллектика -2 В

( 5-7 лет
Урусова Г.В.

Основы математики и геометрии. Учим вычислять в приделах 100, 

взвешивать, измерять, определять время по часам. Обучаем 

навыкам рассуждения, умозаключения, причинно-следственные 

связи. Решаем логические задачи, развиваем смекалку и 

сообразительность. Рекомендуем в паре с группой Пиши-читай-2 В

вторник 18:30

пятница 18:30
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Знайки В

( 4,5-6 лет) 
Ерохина Л.А.

Дети изучают состав числа, осваивают сложение и вычитание, в 

игровой форме знакомятся с новыми математическими понятиями: 

длина, вес, время, площадь, объем. Детям прививается интерес к 

математике. Особое внимание уделяется правилам поведения на 

уроках.

понедельник 

17:15

четверг 17:15

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Знайки Вс

( 4,5-6 лет) Урусова Г.В.

На занятиях изучаем счет в приделах 20, геометрические фигуры и 

тела, вес, площадь, время. Развиваем логическое мышление и 

прививаем любовь к математике.  Дается домашнее задание на 

неделю. В пару рекомендуем группу "Ступеньки грамоты Вс"

воскресенье 

12:00
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Интеллектика В

( 5-7 лет) 
Урусова Г.В.

Основы математики и геометрии. Учим вычислять в приделах 100, 

взвешивать, измерять, определять время по часам. Обучаем 

навыкам рассуждения, умозаключения, причинно-следственные 

связи. Решаем логические задачи, развиваем смекалку и 

сообразительность. Рекомендуем в паре с группой Пиши-читай В

вторник 19:25

пятница 19:25
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Интеллектика Вс.

( 5-7 лет)
Урусова Г.В.

Развитие логико-математических представлений (навыки 

рассуждения, умозаключения, причинно-следственные связи, 

закономерности, комбинирование). Ориентация на плоскости и в 

пространстве. Вычисления в пределах 100. Измерения, 

взвешивания, определение времени по часам. 

воскресенье 

11:05
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Занимательная 

математика

( 7-9 лет)

Урусова Г.В.

Расширяем базовые математические представления, выходим за 

рамки общей программы; Решаем нестандартные задачи, 

выполняем задания, формирующие геометрические 

представления, математика с ножницами; дроби и доли, 

головоломки, лабиринты, шифровки, математические игры и пр.

воскресенье 

13:55
45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Шахматы 1

( 5-12 лет)  
Благодар М.М

Изучаем ходы, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, тактику и 

стратегию. Играем в парах и с педагогом. Готовимся к турниру в 

рамках нашего центра.

Группа для детей, которые знакомы с правилами игры и знают 

основы (как называются фигуры, как они ходят)

суббота 18:20 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Песочная фантазия 

Вс.

( 3-12 лет)  

Ерохина Л.А.

Ребенок, через игрушки отражает в песочнице свое 

эмоциональное состояние, воплощая его на бессознательно-

символическом уровне,  что позволяет повысить уверенность в 

себе, снять внутреннее напряжение и отыграть проблемы. 

Психолог, подскажет родителям пути решения проблем. 

воскресенье 

12:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Песочная фантазия 

В 

( 3-12 лет) 

Ерохина Л.А.

Дети, в сопровождении психолога, создают на песке свою историю, 

отображают эмоциональное состояние, отыгрывают тревоги и 

страхи, учатся взаимодействовать. Психолог подскажет 

родителям как помочь ребенку решить внутренние конфликты 

и достичь гармонии в семье.

понедельник 

19:10
45

1070 / 4280

————

Раз= 1370

1010 / 8080 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика В

( 5-8 лет)

Ерохина Л.А.

На ТРЕНИНГЕ участники «проигрывают» значимые для них роли и 

ситуации. Дети учатся ориентироваться в конфликтах и 

конструктивно их разрешать. В процессе игры вырабатывается 

навык договариваться, уступать и делиться, отстаивать свое 

пространство и уважать чужое, корректируется поведение.

четверг 19:05 90

2140 / 8560

————

Раз= 2740

2020 / 16160 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика Вс.

( 5-8 лет)

Ерохина Л.А.

В процессе игры дети учатся слушать и слышать друг друга и 

взрослых, говорить о себе и договариваться, выражать эмоции 

приемлемыми способами. Осваивают навыки совместной 

деятельности, нормы и правила поведения. Знакомятся со 

стилями общения, развивают коммуникативные навыки.

воскресенье 

11:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Нейрогимнастика 

СБ у

( 4-5 лет) 

Барабошкина 

О.Е.

Комплекс упражнений для улучшения внимательности, 

собранности, координации движений, ловкости, 

работоспособности и увеличения сообразительности и памяти. 

Для отработки навыков дома, выдается  подробное и более 

объемное домашнее задание на неделю .

суббота 11:20 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Нейрогимнастика В 

ср

( 4-5 лет)

Барабошкина 

О.Е.

Упражнения, улучшающие работоспособность, сообразительность, 

учат легко переключать внимание и концентрироваться, лучше 

понимать себя, координировать движения. В комплекс включены 

упражнения на расслабление и снятие напряжения, которые 

полезны в вечернее время.

среда 18:40 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Нейрогимнастика 

Вс в

( 4-5 лет)
Иванова Л.И.

Упражнения, развивающие и укрепляющие ЦНС. Снижают 

утомляемость, напряженность, отвлекаемость, решают проблемы 

с координацией, ловкостью, собранностью ребенка. Увеличивают 

концентрацию внимания и снижает гипо-и гипертонус. Дается 

домашнее задание на неделю.

воскресенье 

18:10
45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент 

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Нейрогимнастика В 

пн-ср

( 4-5 лет)

( 4-5 лет)

Иванова Л.И.

Комплекс двигательных и когнитивных упражнений, укрепляющих 

ЦНС и развивающих различные функции головного мозга. 

Снижают утомляемость, отвлекаемость, рассеянность, решают 

проблемы с ориентацией в пространстве, улучшают концентрацию 

внимания.

понедельник 

19:20

среда 19:20

45

895 / 3580

————

Раз= 1210

845 / 6760 3-8

Школа Внимания 

Вс у

( 5-8 лет)
Иванова Л.И.

В игровой форме учимся структурировать информацию, 

планировать свои действия, пользоваться мнемотехническими 

приемами. Для детей, которые не могут долго сосредоточится на 

одном задании, бросают новое занятие если не получается с 

первого раза, быстро забывают изученное.   

воскресенье 

11:30
45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Школа Внимания В

( 5-8 лет) 
Иванова Л.И.

Комплекс приёмов и упражнений (с элементами нейрогимнастики), 

облегчающих запоминание, припоминание, воспроизведение 

большого объема информации, развивает фотографическую 

память.

понедельник 

18:20

среда 18:20

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

GRAMMER English 

( 7-12 лет) 
Смирнова ИВ

Изучаем лексические и грамматических темы. Глагол "быть", 

числительные, прилагательные, притяжательные местоимения, 

время, дни недели, семья, личная информация, страны, 

национальности и др. Используются онлайн ресурсы, разработки 

Skyeng, программа "I can read" (В.Мещерякова)

вторник 19:45

четверг 19:45
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Творческая 

мастерская В.

( 4-8 лет) 

Урусова Г.В.

Дети учатся правильно держать карандаш (кисть), обучаются 

делать аппликации, объемные и плоские поделки, открытки и т.д. В 

группе запланированы работы ко всем главным праздникам, 

можно составить коллекцию работ или подарить близким людям 

или отнести на выставку!

пятница 20:25 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Творческая 

мастерская Вс.

( 4-8 лет)
Урусова Г.В.

Рисование красками, изготовление аппликаций, лепка из 

пластилина и пр. Развиваем мелкую моторику, усидчивость и 

воображение. Применяем различные материалы и смешанные 

техники. С каждого занятия ребенок уходит со своей неповторимой 

работой. Прекрасно дополняет другие занятия

воскресенье 

15:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Танцевашки Пурышева В.М. Учимся танцевать! Развитие танцевальной выразительности, понедельник 45 790 / 3160 745 / 5960 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90

WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент  

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Подготовка к 

школе ВС 1

( 6-7 лет)  

Мелихова Е.А.

Комплексная подготовка к школе по разделам: обучение 

грамоте, математика, окружающий мир. Ребенок пойдет в школу 

с хорошей базой знаний, которая поможет ему показать себя с 

лучшей стороны. Рекомендовано в паре с группой 

"Нейрогимнастика Вс ".

воскресенье 

16:35
90

1870 / 7480

————

Раз= 2250

1790 / 14320 3-8

Подготовка к 

школе ВС 2 

( 6-7 лет)

Мелихова Е.А.

Наша сильная программа и педагог, смогут привить любовь к 

обучению, подготовят ребенка к школе на 5! Ребенок уверенно 

будет читать, писать печатными буквами, знать состав числа, 

уметь считать и вычитать и многое другое. Рекомендовано в 

паре с группой "Фантазеры Вс".

воскресенье 

18:20
90

1870 / 7480

————

Раз= 2250

1790 / 14320 3-8

Пишу красиво и 

грамотно Сб

( 6-8 лет)
Тушева Н.Ю

Школьники отработают и закрепят навык красивого письма, 

исправят неправильные соединения в буквах. Заметно 

увеличится скорость письма, что облегчит обучение и позволит 

прочесть написанное. Дошкольники подготовят руку к письму, 

отработают уверенный, красивый почерк до автоматизма.

суббота 15:00 45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Фантазеры У

( 4-8 лет)
Ерохина Л.А.

В процессе игры с различными конструкторами, дети осваивают 

проектную деятельность, у них развивается фантазия, смекалка 

и логика. Дети учатся уважать границы свои и другого. Показано 

тем, кому сложно даётся адаптация в саду или школе и 

взаимодействие с другими детьми. 

понедельник 

12:00

четверг 12:00

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

Интеллектика В

( 5-7 лет) 
Урусова Г.В.

Основы математики и геометрии. Учим вычислять в приделах 

100, взвешивать, измерять, определять время по часам. 

Обучаем навыкам рассуждения, умозаключения, причинно-

следственные связи. Решаем логические задачи, развиваем 

смекалку и сообразительность. Рекомендуем в паре с группой 

Пиши-читай В

вторник 19:25

пятница 19:25
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Интеллектика Вс.

( 5-7 лет) 
Урусова Г.В.

Развитие логико-математических представлений (навыки 

рассуждения, умозаключения, причинно-следственные связи, 

закономерности, комбинирование). Ориентация на плоскости и в 

пространстве. Вычисления в пределах 100. Измерения, 

взвешивания, определение времени по часам. 

воскресенье 

11:05
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Возраст ребенка: 7 лет и старше

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90, WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент  

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Занимательная 

математика

( 7-9 лет)

Урусова Г.В.

Расширяем базовые математические представления, выходим 

за рамки общей программы; Решаем нестандартные задачи, 

выполняем задания, формирующие геометрические 

представления, математика с ножницами; дроби и доли, 

головоломки, лабиринты, шифровки, математические игры и пр.

воскресенье 

13:55
45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Песочная фантазия 

Вс.

( 3-12 лет)

Ерохина Л.А.

Ребенок, через игрушки отражает в песочнице свое 

эмоциональное состояние, воплощая его на бессознательно-

символическом уровне,  что позволяет повысить уверенность в 

себе, снять внутреннее напряжение и отыграть проблемы. 

Психолог, подскажет родителям пути решения проблем. 

воскресенье 

12:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Песочная фантазия 

В 

( 3-12 лет)

Ерохина Л.А.

Дети, в сопровождении психолога, создают на песке свою 

историю, отображают эмоциональное состояние, отыгрывают 

тревоги и страхи, учатся взаимодействовать. Психолог 

подскажет родителям как помочь ребенку решить 

внутренние конфликты и достичь гармонии в семье.

понедельник 

19:10
45

1070 / 4280

————

Раз= 1370

1010 / 8080 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика В

( 5-8 лет)

Ерохина Л.А.

На ТРЕНИНГЕ участники «проигрывают» значимые для них роли 

и ситуации. Дети учатся ориентироваться в конфликтах и 

конструктивно их разрешать. В процессе игры вырабатывается 

навык договариваться, уступать и делиться, отстаивать свое 

пространство и уважать чужое, корректируется поведение.

четверг 19:05 90

2140 / 8560

————

Раз= 2740

2020 / 16160 3-8

Кодекс 

воспитанного 

кролика Вс.

( 5-8 лет) 

Ерохина Л.А.

В процессе игры дети учатся слушать и слышать друг друга и 

взрослых, говорить о себе и договариваться, выражать эмоции 

приемлемыми способами. Осваивают навыки совместной 

деятельности, нормы и правила поведения. Знакомятся со 

стилями общения, развивают коммуникативные навыки.

воскресенье 

11:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Школа Внимания 

Вс у

( 5-8 лет)

Иванова Л.И.

В игровой форме учимся структурировать информацию, 

планировать свои действия, пользоваться мнемотехническими 

приемами. Для детей, которые не могут долго сосредоточится на 

одном задании, бросают новое занятие если не получается с 

первого раза, быстро забывают изученное.   

воскресенье 

11:30
45

770 / 3080

————

Раз= 1020

725 / 5800 3-8

Школа Внимания В

( 5-8 лет)
Иванова Л.И.

Комплекс приёмов и упражнений (с элементами 

нейрогимнастики), облегчающих запоминание, припоминание, 

воспроизведение большого объема информации, развивает 

фотографическую память.

понедельник 

18:20

среда 18:20

45

790 / 3160

————

Раз= 1050

745 / 5960 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2
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Сфера Курс 
ФИО 

специалиста
Описание занятий

Время 

проведения

Длите

льнос

ть

Абонемент  

(1/4)

Абонемент  

(1/8)

Кол-

во 

чел

Шахматы 1

( 5-12 лет) 
Благодар М.М

Изучаем ходы, дебют, миттельшпиль, эндшпиль, тактику и 

стратегию. Играем в парах и с педагогом. Готовимся к турниру в 

рамках нашего центра.

Группа для детей, которые знакомы с правилами игры и знают 

основы (как называются фигуры, как они ходят)

суббота 18:20 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

GRAMMER English 

( 7-12 лет) 
Смирнова ИВ

Изучаем лексические и грамматических темы. Глагол "быть", 

числительные, прилагательные, притяжательные местоимения, 

время, дни недели, семья, личная информация, страны, 

национальности и др. Используются онлайн ресурсы, 

разработки Skyeng, программа "I can read" (В.Мещерякова)

вторник 19:45

четверг 19:45
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Творческая 

мастерская В.

( 4-8 лет)

Урусова Г.В.

Дети учатся правильно держать карандаш (кисть), обучаются 

делать аппликации, объемные и плоские поделки, открытки и 

т.д. В группе запланированы работы ко всем главным 

праздникам, можно составить коллекцию работ или подарить 

близким людям или отнести на выставку!

пятница 20:25 45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

Творческая 

мастерская Вс.

( 4-8 лет)

Урусова Г.В.

Рисование красками, изготовление аппликаций, лепка из 

пластилина и пр. Развиваем мелкую моторику, усидчивость и 

воображение. Применяем различные материалы и смешанные 

техники. С каждого занятия ребенок уходит со своей 

неповторимой работой. Прекрасно дополняет другие занятия

воскресенье 

15:55
45

995 / 3980

————

Раз= 1270

940 / 7520 3-8

ОЦ "Смышленый мишка Филиппок" 

ул. Героев Панфиловцев, 18к2

тел:+7 (499) 404-19-90, WWW.FILIPPOK.RU 7/06/2024



ФИО специалиста
кат. 

Цены
Специализация

время 

(мин)

Первичный 

или 

разовый 

прием

Аб. 4 Аб. 8

Вишнякова Любовь Алексеевна 1 логопедия 55 3600 3120 / 12480 2920 / 23360

2 дефектология 55 4250 3680 / 14720 3420 / 27360

Вишнякова Любовь Алексеевна 1 логопедия 30 1980 1720 / 6880 1610 / 12880

2 дефектология 30 2340 2020 / 8080 1870 / 14960

Захарова Татьяна Анатольевна 1 логопедия 55 3700 3190 / 12760 2960 / 23680

2 дефектология 55 4300 3720 / 14880 3490 / 27920

Захарова Татьяна Анатольевна 1 логопедия 30 2050 1760 / 7040 1630 / 13040

2 дефектология 30 2370 2050 / 8200 1920 / 15360

Мелихова Евгения Александровна 1 логопедия 55 3850 3330 / 13320 3090 / 24720

2 дефектология 55 4450 3840 / 15360 3590 / 28720

Мелихова Евгения Александровна 25мин 1 логопедия 30 2150 1830 / 7320 1700 / 13600

2 дефектология 30 2450 2110 / 8440 1970 / 15760

Мещерская Светлана Николаевна 1 логопедия 55 3850 3330 / 13320 3090 / 24720

2 дефектология 55 4450 3840 / 15360 3590 / 28720

Мещерская Светлана Николаевна 25 мрн. 1 логопедия 30 2150 1830 / 7320 1700 / 13600

2 дефектология 30 2450 2110 / 8440 1970 / 15760

Тушева Нина Юрьевна 1 логопедия 55 3890 3370 / 13480 3100 / 24800

2 дефектология 55 4450 3850 / 15400 3620 / 28960

Тушева Нина Юрьевна 25мин 1 логопедия 30 2140 1840 / 7360 1690 / 13520

2 дефектология 30 2430 2120 / 8480 1990 / 15920

Индивидуальные консультации и занятия 

для детей и взрослых

2024-2025 уч.год
01.08.2024

Стр. 1 ОЦ "Филиппок", ул. Героев - Панфиловцев, д. 18к2,  тел: (499) 404 - 19 - 90, WWW.FILIPPOK.RU,  e-mail: GP@Filippok.ru 09/09/2017



ФИО специалиста
кат. 

Цены
Специализация

время 

(мин)

Первичный 

или 

разовый 

прием

Аб. 4 Аб. 8

Индивидуальные консультации и занятия 

для детей и взрослых

2024-2025 уч.год
01.08.2024

Шаройко Элисо Владимировна 1 логопедия 55 4200 3650 / 14600 3360 / 26880

2 дефектология 55 4700 4010 / 16040 3750 / 30000

Шаройко Элисо Владимировна 25 мин 1 логопедия 30 2300 2010 / 8040 1850 / 14800

2 дефектология 30 2580 2210 / 8840 2070 / 16560

Барабошкина Ольга Евгеньевна 1 нейро - норма/ логопед 55 3550 3080 / 12320 2850 / 22800

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 55 4200 3630 / 14520 3350 / 26800

3 психолог 55 5400 4580 / 18320 4280 / 34240

Барабошкина Ольга Евгеньевна 1 нейро - норма / логопед 30 1960 1700 / 6800 1570 / 12560

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 30 2350 2000 / 8000 1850 / 14800

3 психолог 30 3000 2520 / 10080 2360 / 18880

Еженкина Мария Павловна 1 нейро - норма/ логопед 55 4200 3650 / 14600 3360 / 26880

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 55 4800 4110 / 16440 3850 / 30800

3 психолог 55 6000 5150 / 20600 4850 / 38800

Еженкина Мария Павловна 1 нейро - норма / логопед 30 2360 2010 / 8040 1850 / 14800

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 30 2650 2260 / 9040 2120 / 16960

3 психолог 30 3300 2840 / 11360 2670 / 21360

Ерохина Людмила Анатольевна 1 Ранний возраст, логико-мат, нейро - норма 55 4300 3650 / 14600 3380 / 27040

2 Нейро - ОВЗ 55 4700 4050 / 16200 3780 / 30240

3 Психолог 55 7700 6700 / 26800 6200 / 49600

Ерохина Людмила Анатольевна 25 мин 1 Ранний возраст, логико-мат, нейро - норма 30 2370 2010 / 8030 1860 / 14880

Стр. 2 ОЦ "Филиппок", ул. Героев - Панфиловцев, д. 18к2,  тел: (499) 404 - 19 - 90, WWW.FILIPPOK.RU,  e-mail: GP@Filippok.ru 09/09/2017



ФИО специалиста
кат. 

Цены
Специализация

время 

(мин)

Первичный 

или 

разовый 

прием

Аб. 4 Аб. 8

Индивидуальные консультации и занятия 

для детей и взрослых

2024-2025 уч.год
01.08.2024

2 Нейро - ОВЗ 30 2590 2230 / 8910 2080 / 16640

3 Психолог 30 4250 3690 / 14740 3420 / 27360

Ефимова Елена Семеновна 1 логико-мат, реабилитация 55 5200 4400 / 17600 4100 / 32800

2 Нейро - ОВЗ 55 5200 4400 / 17600 4100 / 32800

3 психолог 55 8000 6900 / 27600 6400 / 51200

4 расширенная психолог, заключение 55-90 16000 нет / нет нет

Ефимова Елена Семеновна 25мин 1 логико-мат, реабилитация 30 2850 2420 / 9680 2260 / 18080

2 Нейро - ОВЗ 30 2850 2420 / 9680 2260 / 18080

3 психолог 30 4400 3800 / 15200 3550 / 28400

Иванова Лариса Ивановна 1 нейро - норма/ логопед 55 3550 3080 / 12320 2850 / 22800

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 55 4200 3630 / 14520 3350 / 26800

3 психолог 55 5300 4580 / 18320 4280 / 34240

Иванова Лариса Ивановна 25мин 1 нейро - норма / логопед 30 1960 1700 / 6800 1570 / 12560

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 30 2350 2000 / 8000 1850 / 14800

3 психолог 30 3000 2520 / 10080 2360 / 18880

Урусова Галина Васильевна 1 Логико - матем., ранний возраст 55 4020 3400 / 13600 3150 / 25200

2 Психолог, Реабилитация взрослые 55 6100 5250 / 21000 4840 / 38720

Урусова Галина Васильевна 25 мин 1 Логико - матем., ранний возраст 30 2220 1880 / 7520 1740 / 13920

2 Психолог, Реабилитация взрослые, реаб. дети30 3850 3300 / 13200 3050 / 24400

Усоева Анастасия Алексеевна 1 нейро - норма/ логопед 55 3550 3080 / 12320 2850 / 22800

Стр. 3 ОЦ "Филиппок", ул. Героев - Панфиловцев, д. 18к2,  тел: (499) 404 - 19 - 90, WWW.FILIPPOK.RU,  e-mail: GP@Filippok.ru 09/09/2017



ФИО специалиста
кат. 

Цены
Специализация

время 

(мин)

Первичный 

или 

разовый 

прием

Аб. 4 Аб. 8

Индивидуальные консультации и занятия 

для детей и взрослых

2024-2025 уч.год
01.08.2024

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 55 4200 3630 / 14520 3350 / 26800

3 психолог 55 5300 4580 / 18320 4280 / 34240

Усоева Анастасия Алексеевна 25мин 1 нейро - норма / логопед 30 1960 1700 / 6800 1570 / 12560

2 нейро - ОВЗ / дефектолог 30 2350 2000 / 8000 1850 / 14800

3 психолог 30 3000 2520 / 10080 2360 / 18880

Благодар Михаил Михайлович 1 математика 55 3450 2950 / 11800 2750 / 22000

Благодар Михаил Михайлович 25мин 1 математика 30 1900 1630 / 6520 1520 / 12160

Губенко Дарья Викторовна 1 музыка 55 3450 2950 / 11800 2750 / 22000

Губенко Дарья Викторовна 25мин 1 музыка 30 1900 1630 / 6520 1520 / 12160

Смирнова Инна Викторовна 1 английский, немецкий 55 3450 2950 / 11800 2750 / 22000

Смирнова Инна Викторовна 25мин 1 английский, немецкий 30 1900 1630 / 6520 1520 / 12160

Рекомендации по отчету KID/RCDI 1 Расшифровка Диагн. отчета прог. KID/RCDI 15 1300 нет / нет нет

Тейпирование 1 наложение тейпов 10 300 нет / нет нет
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